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Psychomotorik-Therapiestelle Region Laupen

Spezialunterricht Psychomotoriktherapie
Die Psychomotoriktherapie ist ein Spezialgebiet der Heilpädagogik, das sich mit der Erfassung und Behandlung von Bewegungsauffälligkeiten (Grob-, Fein- und Grafomotorik) bei Kindern und Jugendlichen befasst. Der Begriff Psychomotorik beschreibt die Wechselwirkung zwischen Denken, Fühlen, Bewegen und deren Bedeutung für die Entwicklung der Handlungskompetenzen des Menschen in seinem Umfeld.

Kinder und Jugendliche mit psychomotorischen Störungen haben Schwierigkeiten, sich in angemessenen Bewegungen und Handlungen auszudrücken und Beziehungen einzugehen. Sie sind damit in ihren Entwicklungs-, Ausdrucks- und Lernmöglichkeiten eingeschränkt. Dies drückt sich durch vielfältige und unterschiedliche Erscheinungsbilder aus: Unruhe, Ungeschicklichkeit, Gehemmtheit, kleinkindliches Verhalten, aggressives Verhalten und Ängstlichkeit sind einige Begriffe, die mit diesen Kindern in Zusammenhang gebracht werden.

Ausgangspunkt der Psychomotoriktherapie sind die Beziehungsgestaltung und das körperlich-seelische Erleben. Die Psychomotoriktherapie setzt an den Stärken und Vorlieben der Kinder an. Das Kind wird in Handlungsaufgaben und Spielsituationen eingebunden und ist an deren Planung und Durchführung auch selbst beteiligt. Unterschiedliches Material und verschiedene Bewegungsmöglichkeiten können ausprobiert und damit experimentiert werden. Dadurch soll das Kind ermutigt werden selber schöpferisch tätig zu werden, neue Erfahrungen zu sammeln, sich auszudrücken und sein Bewegungsrepertoire zu erweitern resp. zu verfeinern. Das Hauptziel liegt darin, durch Variationen der Lösungswege flexible Wahrnehmungs- und Bewegungsmuster aufzubauen, damit die Kinder handlungsfähiger werden. Die damit angestrebte Stärkung des Selbstwertgefühls soll dem Kind beim Überwinden oder beim adäquaten Umgang mit seinen Schwierigkeiten helfen.

Die Kinder und Jugendlichen besuchen die Therapiestunde in der Regel einmal wöchentlich einzeln oder in Kleingruppen (2-4 Kinder). Die Therapiestundenzeit wird mit den Eltern und den Lehrpersonen abgesprochen. Ein wesentlicher Bestandteil nebst der Arbeit mit dem Kind sind die Beratung und die Zusammenarbeit mit Eltern, Lehr- und Fachpersonen. 
Arbeitsgebiete:

· Abklärung

· Einzel- und Kleingruppentherapie
· Zusammenarbeit mit Eltern (Austausch, Standortbestimmungen, Beratungen)
· Zusammenarbeit mit Lehrpersonen
· Kurzintervention (Unterrichtsbesuche, Beratung von Lehrpersonen, Einzelförderung, Gruppenförderung, Klassenprojekte)
Für Gespräche und Auskünfte stehe ich gerne zur Verfügung.

Telefonnummer Therapieraum
031 882 01 55
Email-Adresse


pmt-amtlaupen@gmx.ch
Anja Lüscher

Dipl. Psychomotoriktherapeutin (EDK)
Psychomotorik-Therapiestelle Region Laupen, Talstrasse 115, 3174 Thörishaus
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